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spôsobmi, napr. podčiarkovníkom (čitateľ_ka), 
bodkou (čitateľ.ka), zvislou čiarou (čitateľ|ka) 
a ďalšími. Fantázii sa medze nekladú, ale ich 
použitie je zatiaľ sporadické.

8.	 Bezrod a�nebinárna sloven�ina

Špecifickým spôsobom vyjadrovania sa v slo-
venčine sú pokusy o bezrod (Sely, 2018) a ne-
binárnu slovenčinu (Vargicovie, 2022). Nejde 
o lingvistické iniciatívy, ale o iniciatívy „zdola“, 
čiže pokusy nebinárnych osôb prispôsobiť si 
vyjadrovanie tak, aby im sedelo. Hoci sa zatiaľ 
nenašla koncepcia, ktorá by bola univerzálne 
prijatá alebo presadená do širšieho používa-
nia, snahy o bezrodové a nebinárne vyjadro-
vanie v slovenčine sú zaujímavým príspevkom 
k rozmanitosti používania jazyka.

všeobecné odporúčania, 
ako postupovať 
pri tvorbe rodovo 
inkluzívneho obsahu

	� Uva�ova� rodovo inkluzívne u� pri tvorbe 	
	 textu

Text sa tvorí ľahšie, ak priamo uplatňujeme 
rôzne výrazové prostriedky a „neprekladáme“ 
z generického maskulína do zdvojenej podo-
by.

	� Strieda� a�vyva�ova� dostupné mo�nosti

Použiť neutralizáciu, kde sa dá, zdvojovať 
s  mierou, používať opis, ak je menej ťažko-
pádny ako zdvojovanie, občas využiť elipsu 
(výpustku), ak to neohrozí zrozumiteľnosť, hľa-

dať a používať synonymá. Uvedomiť si, že sa 
nemusí uplatňovať len jeden prístup, vyvážené 
striedanie prístupov tvorí súrodý text či prejav.

	� Premýš�a� nad cie�ovým publikom

Komu je text určený? Koho chcem osloviť? 
Môže rodovo inkluzívne použitie slovenčiny 
prekážať v prijatí obsahu, ktorý chcem komu-
nikovať? Do akej miery si môžem dovoliť expe-
rimentovať? Opäť záleží na žánri a type komu-
nikácie.

	� Test oto�ením 

Vyhnime sa stereotypizácii: povedali by sme 
rovnaké tvrdenie aj o mužoch/ženách?

každý človek sa môže 
cítiť v jazyku prijatý
Rodovo inkluzívne používanie slovenčiny je 
také, v ktorom sa uvedomelo využívajú predo-
všetkým existujúce vyjadrovacie prostriedky 
a nové slová sa tvoria v súlade so slovotvorný-
mi princípmi. Možnosti, ktoré ponúka (aj) ten-
to text, nie sú záväzné. Ide o ukážky rôznych 
postupov pre ľudí, ktorí sa chcú vyjadrovať ro-
dovo inkluzívne. Aj malé zmeny v  jazykovom 
prejave môžu mať veľký vplyv na to, ako sa 
komunikujúce osoby cítia. Inkluzívna komu-
nikácia prispieva k upevňovaniu  nášho člen-
stva v spoločnosti, čo znamená, že sa môžeme 
ľahšie sústrediť na zdolávanie životných úloh 
a nie na boj za jazykové sebaurčenie. Rodovo 
inkluzívne používanie jazyka je súčasťou efek-
tívnej komunikácie, čiže takej, ktorá je zrozumi-
teľná a nezraňujúca či nevylučujúca.

Zdroj: www.freepik.com
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